
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Betteraves Céléri rémoulade
Salade de pommes au 

curry
Carottes râpées 

vinaigrette
Pâté de foie

Steack haché sauce 
Ketchup

Semoule Tandori Poulet sauce mimolette
Sauté de porc à la 

dijonaise
Nuggets de poisson

Pennes Haricots verts Petits Pois Ratatouille

Yaourt sucré Emmental Crème vanille Vache qui Rit Mimolette

Fruits Compote de pommes
Galette des rois

Fruits

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien

Semaine du 08 au 12 Janvier 2024

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE St-MEME LE TENU

Un Fruit BIO
par Semaine



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Potage de légume
Chou blanc à la 

parisienne
Tartinade de sardine Piémontaise Betteraves

Chipolatas Paëlla poulet Jambon braisé
Filet de lieu noir à la 

crème de Potiron
Omelette au fromage

Torsades Riz à Paëlla Carottes
Poelée d'antan (Fèves, 

panais et Haricots verts)
Purée de Brocolis

Yaourt aromatisé Tome blanche Liegeois vanille Pavé 1/2 sel Fraidou

Cocktail de fruits Fruits Brownies Velouté fruix

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien

Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE St-MEME LE TENU

Un Fruit BIO
par Semaine



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Œufs durs mayonnaise Rillettes Macédoine mayonnaise Friand au fromage Taboulé

Colin pané
Sauté de bœuf 
bourguignon

Cervelas campagnard
Boulette de soja

Sauce tomate, basilic
Escalope de dinde sauce 

champignons

Julienne de légumes Frites Lentilles Poelée cordiale Choux fleurs

Petits suisses sucrés Tome grise Flan chocolat Camembert Yaourt sucré

Fruits Compote pomme/fraise Fruits
Flan patissier au lait de 

St-Même

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien

Semaine du 22 au 25 Janvier 2024

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE St-MEME LE TENU

Un Fruit BIO
par Semaine



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Salade de blé au saumon
Potage de tomate aux 

vermicelle
Sausisson sec Coleslaw Salade club

Sauté de dinde sauce 
basquaise

Saucisse de Francfort Tomates farcies Riz à l'indienne Colin sauce bouillabaisse

Purée de carottes Haricots verts Coquillettes Semoule

Fondue président Petit Louis Gouda Pavé 1/2 sel

Mousse chocolat au lait Fruits Salade de fruits Barre marbré
Crêpes au sucre

S

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien

Semaine du 29 Janvier au 2 Février 2024

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE St-MEME LE TENU

Un Fruit BIO
par Semaine



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Quiche Lorraine
Carottes râpées 

vinaigrette
Pain de poisson Soupe Chinoise Salade brie et raisins

Macaronis Bolognaise
Elmincé de dinde sauce 

champignons
Galopin de veau sauce 

moutarde
Sauté de porc au curry et 

ananas
Brandade de poisson

Poelée du midi 
(Dés courgettes, 

brunoise poivrons/ail)
Purée de pois cassés Riz cantonais

Yaourt sucré Edam Petit moulé nature Fromy

Fruits Pain d'épices Poire au sirop Rocher coco
Entremet vanille au Lait 

de St-Même

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien

Semaine du 05 au 09 Février 2024

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE St-MEME LE TENU

Un Fruit BIO
par Semaine



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Velouté de carottes Saucisson sec
Salade verte, maïs et 

croûtons
Chou blanc aux épices Betteraves vinaigrette

Dalh de lentille vertes
Boulettes de veau sauce 

poivrade
Saucisse de Toulouse Hoki pané et citron

Blanquette de Dinde à 
l'ancienne

Riz
Semoule aux petits 

légumes
Haricot beurre Gratin de courgettes

Pomme de terre 
boulangère

Saint-Paulin Yaourt sucré Coulomiers Emmental

Fruits
Gâteau au yaourt à la 

griotte
Doughnuts Fruits Compote tous fruits

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien

Semaine du 12 au 16 Février 2024

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE St-MEME LE TENU

Un Fruit BIO
par Semaine



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Macédoine mayonnaise Crêpes au fromage Museau vinaigrette Carottes rapées Paté de foie

Cordon bleu Poisson du jour à l'aneth
Steack haché sauce 

barbecue
Hachis végétarien aux 

lentilles corail
Emincé de bœuf aux 

oignons

Farfales
Carottes infusion 

colombo
Purée de légumes Brocolis

Fromage frais sucré Vache qui Rit Liégeois chocolat Camembert Mme Loick

Galette St-Michel Fruits Velouté fruix
Gateau de semoule au 

lait de St-Même

Viande Labélisé  Toutes nos viandes sont origines France Local

Fruit éco responsable Pêche responsable Fait Maison Plaisir

Menu Végétarien

Semaine du 19 au 23 Février 2024

Tous nos plats sont élaborés par notre équipe au sein des cuisines du Collège & Lycée St Joseph à Machecoul

RESTAURANT SCOLAIRE DE St-MEME LE TENU

Un Fruit BIO
par Semaine


