
CARNET DU
NATURALISTE

Machecoul-Saint-Même

Nom : ………………………………………………………………………………

Prénom : …………………….……………………………………………………

Âge : ……………………….….……………………………………………………

École : ……………………………………………………………………………… 

Atlas de la Biodiversité Communale

ABC

CE CARNET APPARTIENT À :

Ce carnet a été imaginé et réalisé dans 
le cadre de l’ABC de Saint-Colomban.



Ta mission :

NNoomm  :: Atlas de la Biodiversité Communale

DDéébbuutt  :: Septembre 2021

FFiinn  :: Juillet 2023

LLiieeuu  :: Machecoul-Saint-Même

OObbjjeeccttiiff  :: Connaître les animaux et les plantes de ta ville

AAcctteeuurrss  ::  Tous les Machecoulais et Machecoulaises

AAlllliiééss  ::  Mairie de Machecoul-Saint-Même
CPIE Logne et Grand-Lieu

Un ABC, c’est quoi ?

Un ABC est un travail de connaissance 
des animaux et des plantes dans ta ville.

IIll  rreeppoossee  ssuurr  llaa  ppaarrttiicciippaattiioonn  ddee  ttoouuss  lleess  hhaabbiittaannttss,,  
ttooii  yy  ccoommpprriiss  !!    

ABC : A pour Atlas
B pour Biodiversité 
C pour Communale

Les trois premières lettres de l’alphabet, 
facile à retenir non ?



Qu’est-ce que je peux faire ?

Les animaux et les plantes sont observables partout. 
N’oublie pas les plantes et les animaux de ton jardin ! 

Explore la nature et découvre les animaux et les 
plantes sauvages de ta ville

1. Note tes observations en indiquant le lieu précis
(adresse, lieu dit, …) et la date de tes découvertes

2. Une fois complété, transmets
tes observations à la Mairie

AAiiddee  ttooii  ddee  ccee  ccaarrnneett  ppoouurr  ccoocchheerr  lleess  aanniimmaauuxx  eett  
lleess  ppllaanntteess  qquuee  ttuu  aass  ddééjjàà  vvuu  !!  

Cette mission est possible pour les petits 
comme pour les grands.

Pas de panique, nous sommes là pour t’aider ! 

Tout au long de l’année, des animations te permettront 
de ddééccoouuvvrriirr  lleess  aanniimmaauuxx  eett  lleess  ppllaanntteess  qquuee  ttuu  nnee  ccoonnnnaaiiss  ppaass  

et à apprendre à les reconnaître. 

A toi de jouer !

Tu peux prendre des photos et nous 
les envoyer par mail : abc@machecoul.fr

Ou sur le site internet : https://www.machecoul-saint-meme.fr/cadre-
de-vie/environnement/atlas-de-la-biodiversite/



LES PLANTES

Plantain lancéolé
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Trèfle des prés
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Linéaire commune
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Ajonc d’Europe
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Pâquerette

Marguerite Bugle rampante
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Gaillet gratteron Ortie
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….



LES PLANTES

Stellaire holostée
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Lychnis fleur-de-coucou
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Grande Consoude
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Coquelicot
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Berce

Compagnon blanc Cabaret des oiseaux
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Salicaire Mouron rouge
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….



LES PLANTES

Petit-houx fragon
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Morelle douce-amère
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Iris des marais
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Arum d’Italie
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Fritillaire pintade

Carotte sauvage Digitale pourpre
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Brunelle commune Nombril de Vénus
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….



LES ARBRES ET ARBUSTES

Chêne pédonculé
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Aubépine
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Noisetier
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Charme
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Houx

Châtaignier Frêne
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Érable champêtre Aulne
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….



LES OISEAUX

Mésange charbonnière
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Pinson des arbres
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Pie bavarde
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Pigeon ramier
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Rougegorge familier

Merle noir Poule d’eau
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Moineau domestique Buse variable
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….



LES OISEAUX

Huppe fasciée
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Tourterelle turque
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Héron cendré
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Martin-pêcheur
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Chardonneret élégant

Vanneau huppé Geai des chênes
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Faucon crécerelle Pic vert
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….



LES MAMMIFÈRES

Chevreuil
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Écureuil roux
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Lapin de garenne
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Sanglier
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Chauve-souris

Hérisson Renard roux
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Lièvre Ragondin
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….



LES AMPHIBIENS ET REPTILES

Salamandre tachetée
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Triton crêté
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Couleuvre helvétique
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Lézard des murailles
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Orvet

Triton palmé Lézard vert
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Rainette verte Grenouille verte
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….



LES PAPILLONS

Demi-Deuil
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Machaon
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Citron
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Souci
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Paon-du-jour

Myrtil Aurore
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Moro-Sphynx Vulcain
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….



LES AUTRES INSECTES

Agrion élégant
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Petite nymphe au corps de feu

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Mante religieuse
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Frelon d’Europe
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Frelon asiatique

Ephippigère carénée Grande Sauterelle verte
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Caloptéryx élégant Caloptéryx vierge
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….



LES AUTRES INSECTES ET MOLLUSQUES

Bourdon terrestre
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Coccinelle à 22 points
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Dytique
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Grande Loche
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Escargot petit-gris

Grand Capricorne Cétoine dorée
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Abeille charpentière Coccinelle à 7 points
Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….

Date : …………………………
Lieu : ………………………….
……………………………….….



Les réflexes du bon Naturaliste
Pour observer les plantes et les animaux, il faut adopter

pplluussiieeuurrss  rrééfflleexxeess  : 

1. Je tiens compte de llaa  mmééttééoo  pour m’habiller.

2. JJee  ssuuiiss  ddiissccrreett, je ne crie pas et je ne fais pas de
gestes brusques.

3. JJee  rreessttee  aatttteennttiiff. J’écoute les bruits de la nature. J’observe les
animaux se déplacer.

4. Pour éviter de déranger les animaux, je me promène
uunniiqquueemmeenntt  ssuurr  lleess  cchheemmiinnss. Je ne m’approche pas trop près
d’un nid.

5. JJee  nnee  ttoouucchhee  ppaass,,  jjee  nnee  ccuueeiillllee  ppaass,,  jjee  nnee  rraammaassssee  ppaass un
animal, une plante ou un champignon sans savoir ce que c’est.

Ce logo indique les plantes qui sont protégées en France 
ou qui peuvent être dangereuses (toxiques).

6. Si je ne sais pas quel animal ou plante j’observe,
je prends ddeess  pphhoottooss.

7. En rentrant chez moi, jjee  mmee  llaavvee  lleess  mmaaiinnss  pour éviter
d’attraper des maladies.

8. JJee  vvéérriiffiiee  mmoonn  ccoorrppss  en rentrant à la maison pour m’assurer
que je n’ai pas ramené ddee  ttiiqquueess. En cas de piqure, je l’enlève
immédiatement avec un tire-tique.

Je découvre la nature en la respectant !



Mes Dessins



Mes Dessins



Mes Notes

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..…………………………………………………………………………… 

………………………..…………………………………………………………………………… 

………………………..…………………………………………………………………………… 

………………………..…………………………………………………………………………… 

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..…………………………………………………………………………… 

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..…………………………………………………………………………… 

………………………..……………………………………………………………………………



Mes Notes

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..…………………………………………………………………………… 

………………………..…………………………………………………………………………… 

………………………..…………………………………………………………………………… 

………………………..…………………………………………………………………………… 

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..…………………………………………………………………………… 

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………

………………………..…………………………………………………………………………… 

………………………..……………………………………………………………………………



Mairie de Machecoul-Saint-Même : 
5 pl. de l’Auditoire, 44270 Machecoul-Saint-Même
abc@machecoul.fr 

ou

CPIE Logne et Grand-Lieu : 
8 rue Sainte Radegonde, 44650 Corcoué-sur-Logne
sabrina.donger@cpie-logne-et-grandlieu.org / 
02.40.05.92.31

TES OBSERVATIONS SONT À ENVOYER À :

Avec le soutien financier de France Relance et 
de l’Office français de la biodiversité 10
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