CARNET DU
NATURALISTE

Ce carnet a été imaginé et réalisé dans
le cadre de I’ABC de Saint-Colomban.



Un ABC, cect quoi 7

Un ABC est un travail de connaissance
des animaux et des plantes dans ta ville.

Il repose sur la participation de tous les habitants,
toi y compris !

ABC : A pour Atlas
B pour Biodiversité
C pour Communale

Les trois premieres lettres de I'alphabet,
facile a retenir non ?

Ta mission :

Nom : Atlas de la Biodiversité Communale

Début : Septembre 2021

Fin : Juillet 2023 ,

Lieu : Machecoul-Saint-Méme

Objectif : Connaitre les animaux et les plantes de ta ville

Acteurs : Tous les Machecoulais et Machecoulaises

Alliés : Mairie de Machecoul-Saint-Méme
CPIE Logne et Grand-Lieu




Quect-ce que je peux faire ?

Explore la nature et découvre les animaux et les
plantes sauvages de ta ville

1. Note tes observations en indiquant le lieu précis
(adresse, lieu dit, ...) et la date de tes découvertes

v — | Aide toi de ce carnet pour cocher les animaux et
¥ les plantes que tu as déjavu !
> Cette mission est possible pour les petits

comme pour les grands.

Les animaux et les plantes sont observables partout.
N’oublie pas les plantes et les animaux de ton jardin !

2. Une fois complété, transmets
tes observations a la Mairie

Pas de panique, nous sommes la pour t'aider !

Tout au long de I'année, des animations te permettront
de découvrir les animaux et les plantes que tu ne connais pas
et a apprendre a les reconnaitre.

Tu peux prendre des photos et nous
les envoyer par mail : abc@machecoul.fr
Ou sur le site internet : https://www.machecoul-saint-meme.fr/cadre-
de-vie/environnement/atlas-de-la-biodiversite/

A toi de Jouer !
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Lec réflexec du bon Naturalicte

Pour observer les plantes et les animauyx, il faut adopter
plusieurs réflexes :

1. Je tiens compte de la météo pour m’habiller.

2. Je suis discret, je ne crie pas et je ne fais pas de
gestes brusques.

3. Jereste attentif. J’écoute les bruits de la nature. J'observe les
animaux se déplacer.

4. Pour éviter de déranger les animaux, je me promene
uniguement sur les chemins. Je ne m’approche pas trop pres
d’un nid.

5. Je ne touche pas, je ne cueille pas, je ne ramasse pas un
animal, une plante ou un champignon sans savoir ce que c’est.
N\&)| Ce logo indique les plantes qui sont protégées en France
=\ ou qui peuvent étre dangereuses (toxiques).

6. Si je ne sais pas quel animal ou plante j'observe,
je prends des photos.

7. En rentrant chez moi, je me lave les mains pour éviter
d’attraper des maladies.

8. Je vérifie mon corps en rentrant a la maison pour m’assurer

que je n‘ai pas ramené de tiques. En cas de piqure, je I'enleve
immédiatement avec un tire-tique.

Je découvre la nature en la recpectant !
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TES OBSERVATIONS SONT A ENVOYER A :

Mairie de Machecoul-Saint-Méme :
5 pl. de 'Auditoire, 44270 Machecoul-Saint-Méme. |
abc@machecoul fr

ou

CPIE Logne et Grand-Lieu :

8 rue Sainte Radegonde, 44650 Corcoue-sur-Logne
sabrina.donger@cpie-logne-et-grandlieu.org /
0224010592131

Avec le soutien financier de France Relance et
de I'Office francais de la biodiversité

10-31-2262 / Certifié PEFC / pefc-france.org
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