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Cette fiche, entre la structure et la maison, va nous permettre de connaître et respecter au 
mieux le rythme de vie de votre enfant. N’hésitez pas à nous noter des détails sur ses rituels 
d’endormissement, ses habitudes alimentaires… toutes ces petites choses qui peuvent être 

importantes pour lui rendre les moments de vie quotidienne plus faciles. 

ENFANT 
Nom  et Prénom………………………………………………………. 
Date de naissance : …………………………………………………… 
Responsable 1 :…………………………………………….Responsable 2 :…………………………………… 
Adresse :……………………………………………………………………………………………………… 
Frères et sœurs (noms et ages) :………………………………………………………………………………… 
 
 

 Nous vous proposons d’indiquer approximativement les heures de repas (R) et de sommeil 
(S) de votre enfant sur le tableau ci-dessous : 

… 
7h 
8h 
9h 
10h 
11h 
12h 
13h 
14h 
15h 
16h 
17h 
18h 
19h 
20h 
21h 
… 

 

 
 

Quelques précisions…sur ces habitudes autour ; 
 de la sieste (position, doudou, turbulette, paroles ou pleurs, pénombre…) ?: 
 
 
 
 du repas (mange dans les bras, boit au verre, mange tout seul, dégoût, allergies, morceaux,..) 
 
 
 
 du change (apprécie ou pas, lingettes ou cotons, couches jetables ou lavables, érythème, 
allergie, va aux toilettes…) 
 
 

Et quelques points sur son développement ; 
  moteur (postures, déplacements… )  
 
 
 
 affectif (langage, socialisation…) : 

  FFIICCHHEE  ddee  LLiiaaiissoonn  
 


